Poprvé ve Skolce

Zacatek dochazky do Skoly je pro &t kazdém gipact velkou znénou a ta s sebouipasi
spoustu pocita zazitki, se kterymi se musi maly Skdék vyrovnat. Vstup do neznamé budovy
a do tidy s jejim vybavenim a htkami, nez jaké zna z domova, mezi cidi d dosglé. Musi

se [Fizpusobit dosud nezvyklému rezimu a pozadawka nadit se komunikovat s "novou
autoritou” - pani titelkou. Kazdé dit reaguje na takovou situaci trochu jinak.

Poprvé v MS - jak ditéti pomoci?

Zustaite s digtem ve fidé. Pokud o to dé& stoji, Zistavejte s nim v prvnich dnech ve
Skolce. Budete mu oporou a date mu pocit bé&zpe

Zpocatku volte kratsi pobyt dite v MS

Pribalte mu maztika. Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do Skakou
oblibenou hréku.

Pouzivejte stejné ritualy. \dde dit do Skolky vzdy ve stejn§as a vyzvedavejte je
pokud mozno ve stejnou hodinu. PouZivejte konknétiaje o tom, kdy je vyzvednete
- po olgde, po sv&iné - ne jen obecné jako brzy, za chvili, po pracicapo

Rozlwte se kratce. Laieni dlouze neprotahujte¢kdy lowceni gredstavuje $tsi
problém pro matku nez pro &itproto je zbyténé nestresujte.

Bud'te citlivi a trgelivi. Vyprawéjte si o tom, co déve Skolce dlalo a co nového se
nattilo.

Ujistéte dig, Ze je do Skolky neodkladate. Vysete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi
do Skolky proto, Ze na&émemateias nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy gta sv
povinnosti - vy praci, vaSe digkolku.

Komunikujte s ditelkou. MoZna se dozvite, Ze kdyZ ze Skolky porpeirasajici

scért odejdete, vaSe pieci di€ se rdzem uklidni a jde si spokojemrat.

Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

Pozitivre je motivujte. Neéikejte doma diti, Ze chapete jaké to muselo byt strasné,
vydrZet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvianeho gkné zazitky, zahrajte
si s nim hru, kterou se ve Skolce &ifu

Poprvé v MS - co byste nikdy nerdi délat...

Budte disledni a nenechte se oékit. Kdyz uz jednou rozhodnete, Zéjge dit do
Skolky, nedejte seipmluvit a trvejte na svem.

NestraSte své @ikolkou - "p&kej, ve Skolce ti ukdZzou" a za problémyia/pkanim
je v zadném ppact netrestejte.

Nepiznavejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam stifské& zvladnete své emoce
vy, dit¢ je zvladne takeé.

Netvrd'te digti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku, a telirai o tom, v kolik
hodin je gijdete vyzvednout.

Neopakujte ditti porad dokola, Ze ma byt hodné.

Chceme, aby rode neli pocit jistoty a klidu, Ze je o jejichati dobie postarano. Matska Skola
je zdizeni které dogluje vychovu v rodié - je tedy zavisla na spolupraci s Vami - tadi
Proto s nAmi komunikujte, 8dijte VaSe pochybnostii nejasnosti awvérujte zkuSenostem
pedagog.



