Specifika stravovani v MS Paskov

R e Pitny rezim: Déti maji po cely pobyt ve
v = & Skolce zajistény pitny rezim (napf. ¢aje
| ‘ ovocné a bylinkové, vodu podavame s
= okurkou, medurikou, matou, pomerancem,
jahodou nebo citrénem. Cistou vodu maji
k dispozici vzdy. Napit se mohou kdykoliv béhem dne.
Piti maji kazdy ve své EKO lahvi, do které si naliji napoj
podle svého prani. Lahev ma vyhodu, ze mame prehled
o mnozstvi tekutin, které déti béhem dne v MS vypiji.

o Miéko a mlé€né vyrobky: Zafazujeme
- je do kazdodenni nabidky a
g .~ hezapominame na Casto opomijenée
==~ kysané mlééné vyrobky. Déti maji vzdy
moznost volby mezi mléCnym a nemléCnym napojem.
Také slehame vlastni tvarohové dezerty michané s
pudingem, ovocem aj.

o Cerstvé ovoce: Dé&ti maji kazdy den
. potfebny pfisun vitaminu, dle sezénni
4 nabidky. Ovoce je détem podavano

formou ovocnych talifu. Kusové ovoce
podavame alespon 1 x tydné k obédu.




e Cerstva zelenina: Zelenina je soudasti

. presnidavek, obédu a svacin, kterou

% vydavame nejéastéji formou salatil a pfiloh.
Také podavame restovanou a gratinovanou
zeleninu. Je také soucasti rannich zeleninovych talifa.
V sezoné pouzivame suroviny (zelenina, bylinky) ze
skolni zahradky.

e Lusténiny a obilniny: Najdete je v
nasem jidelniCku v podobé polévek, kasi,
pyré a pomazanek. Lusteniny radi
vyuzivame jako zavarku do polévek.
Pouzivame i lusténinové mouky (CoCkovou, hrachovou).

e Polévky: Déti si oblibily krémové

~ zeleninové polévky a zeleninové vyvary,
. které doplnujeme o pohanku, jahly,

L = kuskus, bulgur, quinou, cizrnu a zavarky

z celozrnné mouky. K masovym vyvarum podavame

testoviny, kapani, vajecné svitky apod.

e Maso a masné vyrobky: SoucCasti

i naseho jidelniCku jsou vSechny druhy mas
(ryby, kufeci, krali¢i, krati, vepfové a
hovézi). Maso pouzivame zasadné
Cerstvé a upravujeme ho v konvektomatu. Ryby
nakupujeme mrazené a chlazené.




¢ Prilohy: V nabidce mame brambory,
ryzi, téstoviny. Knedliky si vyrabime sami,
Z pSenicné hrubé i ze Spaldové mouky.
Pecivo: Od lokalniho pekafe odebirame
nékolik druhl, napf. chléb pSeni¢ny, vicezrnny, zZitny,
rohliky — s6jove, cerealni, bulky makove, sezamove,
veky z ovesnych vloCek a vicezrnné pecivo.

2 o Cukr: Pouzivame k pe¢eni doméacich
4y moucniku a k dochucovani studené

"8 kuchyné& (napf. salaty, jogurty, tvaroh
apod.)

® BIO potraviny: Detem podavame mieko
=— v BIO kvalité, dale nakupujeme suché
potraviny (kakao, vloCky, krupici, Caje,
lusténiny aj.), v sezéné od farmaru zeleninu a
ovoce.

Klademe duraz na kvalitu naSich jidel a pestrost
jidelnicku.
Zdrava vyziva je pro nas zaklad vSeho dobrého,
chutného a pestrého.

VSe pro zdravy rUst a vyvoj ditéte.



